Tagestour durch die Hohe Heide
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Helenenkapelle, Kirche der
ehemaligen Lungenheil-
stdtte

Mdrkischer Landweg am
Stdufer des Zenssees

Hohenlychen - Waldluftrefugium
Zu FuBen des Angelberges gegentiber der
Kienofenpromenade beginnt eine weit-
laufige Tagestour mit sehr abwechslungs-
reichem Landschaftsprofil. FuBganger
wahlen den unmittelbar entlang des be-
waldeten Ufer des Zenssees verlaufenden
Wanderweg. Uber die Pannwitzallee errei-
chen Radfahrer den Uckermarkischen Rad-
rundweg oberhalb des Steilufers Richtung
Sangerslust.
Schon bald sticht ein auf hiigeligem Gelan-
de idyllisch im Wald gelegenes Ensemble
aus freistehenden Gebauden in historisie-
rendem Landhausstil ins Auge. Hohen-
lychen avancierte zu Beginn des letzten
Jahrhunderts unter der Leitung des Lyche-
ner Professors Gotthold Pannwitz von
einer Heilanstalt fir an Tuberkulose er-
krankte Kindern zu einem angesehenen
Luftkurort. Heute erwacht die Anlage zu
neuem Glanz und wird schrittweise zu
Wohnzwecken genutzt.

Vom Rinnen der Eiszeit
Als Hinterlassenschaft der letzten Eiszeit
zieht sich der Zenssee lang und schmal
entlang des Endmoranenzuges an seinem
westlichen Ufer. Unter der gewaltigen Eis-
decke bildete sein Verlauf einst gemein-
sam mit dem angrenzenden Platkowsee ei-
ne Abflussrinne der zum Urstromtal flie-
Benden Schmelzwaésser. In Lychen traf sich
diese Rinne mit einer weiter aus Nordosten
stromenden, deren neuzeitlicher Zeuge
der GroBe Kustrinsee ist. Machtige Toteis-
blocke, von Sand Uberspiilt, lagerten am
Ende der Eiszeit in den Aushohlungen der
Rinnen. Nach ihrem Abtauen fillten sich
die tief ins Land geschirften Grdben mit
Wasser und bilden seither das deutlich er-
kennbare Seenkreuz um Lychen. Vom Ufer
aus lassen sich die Aktivitaten einer arten-
reichen Vogelwelt gut beobachten. Dicht
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So manch Berliner Dielen-
boden oder Deckenbalken
mag einst in der Hohen Heide
seiner Bestimmung entge-
gengewachsen sein. Seine
lange Reise bis in die grof3-
stddtische Schreinerei be-
gann in Kiistrinchen.
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Angezogen auch von der
herben Schénheit des Bach-
tals, sind es heute Kanuten,
die den Widrigkeiten des
Wasserweges trotzen. Bei
einem Wasserstand unter
30 cmist der obere Bach-
abschnitt allerdings fir sie
gesperrt.

Pegel-Info: 03 98 88/6 45 42

liber dem Wasser fliegt ein Kormoran vor-
bei, leise paddelnd ziehen Hockerschwiéne
ihre Runden, aus dem Schilfoewuchs am
jenseitigen Ufer 16st sich eine ganze Enten-
familie. Auch der Haubentaucher ist hier
auf Nahrungssuche und wer das spahende
Auge gen Himmel wendet, mag einen
Blick auf den majestatischen Flug des wei-
te Kreise ziehenden Seeadlers werfen. Zwi-
schen Platkowsee und Zenssee lberquert
der Wanderweg die Briicke Richtung
Wuppgarten.

Kiistriner Bach - durchs Tal geschleust
Eine Pause in Wuppgarten entspannt viel-
leicht die miiden Glieder und starkt fur die
folgende Wanderung durch die Hohe Hei-
de. Hoch ist hier mitunter nicht nur die Hu-
gellandschaft, auch die Wipfel der Nadel-
gehdlze schieflen Licht suchend in die H6-
he. Wenn sich der dichte Wald offnet,
erfreut im Frihling die Blltenpracht der
Obstgarten des beschaulichen Anger-
dorfes Kustrinchen. Nach einer Rast beim
Fischer verldsst die Route das einsam gele-
gene Dorf in Richtung Kistriner Bach.

Die Kraft des Wassers, welches aus dem
Grof3en Kistrinsee Uiber diesen Bach in den
neun Meter tiefer gelegenen Oberpfuhl
flieBt, wurde bereits im 13. Jahrhundert flr
den Betrieb einer Mihle genutzt. Heute
befindet sich an ihrem ehemaligen Stand-
ort eine Forellenzucht.

Um 1720 baute man fiinf Staustufen in den
durch das starke Gefdlle mit einer unge-
wohnlich hohen Geschwindigkeit flieBen-
den Bach ein, um ihn flr die Fl6Berei zu
nutzen. Wurden die einzelnen Schleusen
geoffnet, konnten die zu Tafeln gebunde-
nen Stamme mit Hilfe der Wucht der ange-
stauten Wassermassen durch den schma-
len Bach mandvriert werden. Kein leichtes
Unterfangen, warteten doch enge Kehren
und nicht minder risikobehaftete Strudel
auf der windungsreichen Strecke. Nur
noch eine Schleuse ist heute in verfalle-

Die europaweit vom Aus-
sterben bedrohte Bachmu-
schel reagiert sehr empfind-
lich auf Néhrstoffeintrédge
und mechanische Belas-
tungen.

Auch in der Néihe von Sied-
lungen sind unverhoffte
Begegnungen - wie mit
einem Reh - ein besonderes
Erlebnis.

Viele in Deutschland selten
gewordene Hummelarten
sind in den bliitenreichen
Ufergdirten und Wiesen noch
hdufig zu entdecken.

nem Zustand zu finden. Seit 1989 steht der
Kustriner Bach unter Naturschutz und ist
seit 2014 Teil des NSG ,Kustrinchen”. Auf-
grund der hohen FlieBgeschwindigkeit
verbleiben nur Kiese und Steine in der
Bachsohle. Feinkornigeres Material wird
bestandig abgespiilt: Ideale Bedingungen
fur eine stark spezialisierte Bachfauna.
Kahnschnecke, Bachmuschel, Bachneun-
auge und Griindling fiihlen sich auch dank
der guten Wasserqualitat in dem flieBen-
den Ambiente wohl.

Moorquellen am Lehstsee
Das Bachtal verlassend folgt der Wander-
weg einem Hohenzug und quert hinter
dem Ferienpark ,Am Grof3en Dreisee” die
Boitzenburger Chaussee. Jenseits der
Chaussee offnet sich das landschaftlich
reizvolle, durch unzéhlige Quellen gespeis-
te Tal des Lehstsees. Wo friiher Jungvieh
auf den Feuchtwiesen graste, regt jetzt ei-
ne RenaturierungsmaBBnahme des Forder-
vereins Feldberg-Uckermdrkische Seen-
landschaft e.V. die an den See angrenzen-
den Quellmoore wieder zum Wachsen an.
Durch das Auffillen alter Entwasserungs-
graben und die Anlage von terrassenformi-
gen Abflusshindernissen kann das Quell-
wasser wieder langsam und stetig Uber
den Moorkérper rieseln und durch den
Torf sickern. Riedgrdser und Moose, die
sich dort ansiedeln, kénnen neuen Torf
bilden.
Nachdem einige Hiigel der abwechslungs-
reichen Landschaft erklommen wurden,
fiihrt eine aus Tirkshof kommende Ro-
binienallee zuriick zur Boitzenburger
Chaussee.
Ein Stuck weiter auf der Markgrafenallee,
gegeniiber eines Getrankehandels, pas-
siert man einen schmalen Weg durch eine
Kleingartensiedlung und gelangt liber die
Strandpromenade und die Gartenstra3e
zum Ausgangspunkt zurtick.

Die Wasseramsel ist nur im
Winter hier in schnell flie3en-
den sauberen Béchen anzu-
treffen. Dort sucht sie nach
Bachflohkrebsen, kleinen
Schnecken und Fischen so-
wie nach Larven von Wasser-
insekten, wie Kécher- und
Steinfliegen.

Htiglige Wailder, Felder, Hei-
den und beinahe ,haut-
nahe” Tierbeobachtungen
verspricht eine Kremser-
fahrt.

Der Wurlsee-Rundweg

Die gut ausgewiesene Umwanderung des
Wurlsees beginnt man am einfachsten am
Parkplatz bzw. an der Bushaltestelle nahe
des Einkaufsmarktes in der Berliner Strafe.
Diese geht man in Richtung Firstenberg.
Unmittelbar an der letzten orininalgetreu
sanierten Stadtvilla verldsst man die StraBe
und wandert direkt am Ufer des Sees zur
Halbinsel Lindenhof mit der gleichnami-
gen Hotelanlage. Das néchste Ziel ist die
Naturbadestelle Wurlgrund. Uber den
Campingplatz fuhrt der Wanderweg wie-
der an das Seeufer.

Aus den Hohen der Rehberge sickert das
ein Quellmoor speisende Wasser gen Wurl-
see.Wenn es im Friihling unter dem zarten
Griin der die Ndhe des Wassers liebenden
Erlen und Birken zwischen Moos bewach-
senen Felsen und Urgesteinen funkelnd
gluckert, sprudelt, perlt und rauscht, 6ffnet
sich dem mit allen Sinnen lauschenden
Gast der Zauber dieses verwunschenen
Ortes: In den frilhen Stunden des Oster-
morgens zogen einst, so heillt es, die jun-
gen Madchen hinaus zum Wurlsee. An der
lIsenquelle fillten sie ihre Krlige mit dem
Schoénheit verheilenden ,Stlipwasser”. Vor
rund hundert Jahren lie der Lychener
Muhlendirektor Paul Scherz zu Ehren sei-
ner Frau llse an dieser Stelle den Fuflweg
entlang des Sees anlegen und den Austritt
des Quellwassers mit Feldsteinen zu einem
romantischen Ort verschonern.

Uber eine Wiese verldsst der Wanderer da-
nach das Seeufer. Entweder man bleibt
gleich auf der Strelitzer Strale oder kehrt
dann nach ca. 500 Metern an das Seeufer
zurlick. Am Waurlsteig biegt man rechts ab
und gelangt auf ihm durch den Erlengrund
zur Briicke Uber das Wurlflie3. Von dort ist
es nicht mehr weit bis zum Ausgangspunkt
der Wanderung.

Naturparkverwaltung

Tramper Chaussee 2 / Haus 7

16225 Eberswalde

Tel.: 033346627 14
www.uckermaerkische-seen-naturpark.de

Naturwacht Uckermarkische Seen
Zehdenicker Stra3e 1

17279 Lychen

Tel.: 03988843517

Fax: 03988843518
www.naturwacht.de

Tourismusinformation
und Zimmervermittlung
Lychen-Information
Stargarder Strafe 6

17279 Lychen

Tel.: 039888 2255
www.tourismus-lychen.de

FloBereimuseum Lychen
Clara-Zetkin-Stra3e 1

17279 Lychen

Tel.: 039888499973
www.floesserverein-lychen.de

Fahrradverleih Jentho
FontanestraBle 4

17279 Lychen

Tel.: 0398885107
www.yamaha-jentho.de

Fahrgastschiff ,Mowe”

und Vermietung von Solarbooten

am Nesselpfuhl

Reederei Knaack & Kreyss GbR Prenzlauer
StraBBe 7

17279 Lychen

Tel.:01714312033

www.ms-moewe.de

Besucherinformation

Partner des Naturparks
Uckermaérkische Seen:

Treibholz - Kanu, FloB und Herberge
OberpfuhlstraBe 3a

17279 Lychen

Tel: 039888 43377

Fax: 039888 43378
www.treibholz.com

Reit-& Fahrtouristik Lychen
Weinbergstrale 6a

17279 Lychen

Tel.: 0398882778

Fax: 039888 52194
www.muli-rensch.de

Naturcampingpark Rehberge Lychener
StraBBe 8

17279 Lychen

Tel.: 039888 2604

www.siebenseen.de

Re:hof Rutenberg

DorfstralRe 23

17279 Lychen OT Rutenberg

Tel.: 039888479901 0.0176 72782774
www.rehof-rutenberg.de

Natur-pur-Resort Kolbatzer-Miihle
Kolbatzer Mihle 1

17279 Lychen

Tel.: 039888 52593
www.kolbatzer-muehle.de

Uckermirkische
Verkehrsgesellschaft mbH
Tel.: 03332442755
www.WirbewegenSie.de

Ferienhaus-Park Brennickenswerder
Tel: 03988839 15
www.ferienhaus-park.de

Wiekhaus am See
Tel.: 03 98 88 52 90 30
www.wiekhaus-am-see.de
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Naturlandschaften, zu denen die deutschen Nationalparks,

Biospharenreservate, zertifizierten Wildnisgebiete und Naturparks zahlen.
Gemeinsam stehen die Gebiete fiir qualitativ hochwertigen
Naturtourismus, wertvolle Kulturlandschaften und einzigartige
Naturerlebnisse: www.nationale-naturlandschaften.de
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,Franzoseneiche”

Die mdchtigen Baumriesen
kiinden von einer schauer-
lichen Geschichte, die sich
zur Zeit der Napoleonischen
Kriege zugetragen haben
soll. Der Legende nach lieBen
hier zwei Halunken ihr Le-
ben. Nachdem sie drei fran-
Zz6sische Arzte hinterriicks
gemeuchelt und ausgeraubt
hatten, wurden sie an den
Asten der Eichen gelyncht.

Lychen — Stadterlebnis
ohne Hindernisse

In der Pannwitzallee (Parkmdglichkeit) an
der Grundschule beginnt der ca. funf Kilo-
meter lange und groftenteils barrierefrei
ausgebaute Stadtrundgang ,Stadt-Acht”.
Uber die Bredereicher LandstraBe/Wein-
bergstral3e, vorbei am Friedhof und stadti-
schen Sportplatz, quert rechter Hand eine
FuBgangerbriicke die Gleisanlage der
Draisinenstrecke.

Hier lohnt sich ein kleiner Abstecher auf
dem —im Volksmund auch ,Poetensteig” ge-
nannten - steilen Pfad am Hang entlang zu
den vermutlich Gber 300 Jahre alten
4Franzoseneichen” (nicht barrierefrei).
Zurtick Gber die Bahngleise 6ffnet sich der
Blick zur Rechten liber den Stadtsee auf den
am jenseitigen Ufer gelegenen historischen
Siedlungskern Lychens. Weithin sichtbar
thront die mittelalterliche Stadtkirche St. Jo-
hannes auf dem Stadthiigel. Der Feldstein-
saalbau aus der zweiten Halfte des 13. Jahr-
hunderts ist Zeugnis der Deutschen Ostsied-
lung und vermittelt noch heute seine
Funktion als ,Burg Gottes” und Zufluchtsort
vor feindlichen Ubergriffen. Linker Hand
ragt der hochste Punkt Lychens Uber den
Horizont.

Wer die landschaftlichen
Reize der Umgebung vom
Wasser aus genielSen méch-
te, kann in den Sommer-
monaten an der Anlegestelle
ein Fahrgastschiff besteigen
und bis nach Himmelpfort,
Bredereiche und Fiirstenberg
gelangen.

Sieben Seen laden in und
rund um Lychen zum Baden
und zu wassersportlichen
Aktivitdten ein.

Die im Juni bis August von
der Firma Treibholz organi-
sierten Musikflo8fahrten
bieten einmalige Kultur-
und Naturerlebnisse.

Badeparadies
Schon seit Generationen zog es die Einwoh-
ner Lychens und ihre Gaste hinaus zum
Strandbad am GroBen Lychensee. Das Frei-
bad wurde teilweise barrierefrei ausgebaut
und bietet heute dank der flach abfallenden
Uferzone besonders fir Familien mit Kin-
dern ein attraktives Ausflugsziel.
Im Zuge der Kurortentwicklung lie3 der da-
malige stadtische Verschénerungsverein vor
gut 100 Jahren u.a. nahezu 25 km Promena-
den anlegen, um den Kurgdsten ein ange-
nehmes Wandeln im Schatten von Linden
und Ulmen zu erméglichen. Eine dieser Alle-
en fihrt am Ufer entlang Richtung Stadtsee.
Einblick in die landschaftlichen Reize der
VerbindungsflieBe zwischen Nesselpfuhl
und Stadtsee gewahrt die FuBgédngerbriicke
zur HohestegstraBe. Gleich daneben legt
das Fahrgastschiff ,Mowe" ab.

FloBerstadt Lychen - die Spur der Stamme

Bis in die 70er Jahre des 20. Jahrhunderts
nutzten Fl6Ber die zahlreichen Seen und
FlieBgewasser als Transportwege fiir heimi-
sche Rohstoffe. An der Postablage befand
sich ein zentraler Sammelplatz, von dem
aus die holzerne Fracht bis in die aufstreben-
den GroBstadte der Griinderzeit gefloBt
wurde.

Jenseits des alten Friedhofs mit seinem mor-
biden Charme fiihrt der Weg durch den
Friedrich-Ebert-Park.

Ehe man das MuhlenflieB Gber die nach ih-
rem Architekten Hunger benannte Briicke
quert, empfiehlt sich ein Abstecher entlang
des Miihlengrabens zur riickwartigen Front
des imposanten Mihlengebdudes aus dem
19.Jahrhundert. Ihre Wehrhaftigkeit prasen-
tiert die noch in Teilen erhaltene Stadtmauer
auf Hohe des Nesselpfuhls. Bemerkenswert
sind die zu Wohnhdusern um- und ausge-
bauten Wiekhduser innerhalb des bis zu
sechs Meter hohen Verteidigungswalls.

In einer Gewitternacht des Jahres 1976 bra-
chen die Mauern des in seiner Bausubstanz

Neu angelegte bunte Bliih-
streifen am Wegesrand sind
ein artenreicher Lebens-
raum fiir Insekten, zum Bei-
spiel des Zitronenfalters.

Beschauliches Flanieren ent-
lang der von See- und Teich-
rosen, Blutweiderich und
Schwertlilien gesdumten
Oberpfuhlpromenade bis
zum Strandcafé gehérte
schon zu Beginn des
20.Jahrhunderts zu den
Vergntigungen der Kurgdiste.

Die Erkundung von Land
und Leuten ist mit dem Rad

auf der Naturparktour &
empfehlenswert. 3

bereits erheblich beschadigten Stargarder
Tores endglltig in sich zusammen. Nun
wachst Gras Uber dem ,zur Seite” geschaff-
ten Schutthaufen am Nesselpfuhl. Liebevoll
bewahrt wurden Zeugnisse der ortlichen
FloBertradition in der Alten Feuerwehr
ganz in der Ndhe des noch erhaltenen Star-
garder Torhduschens. Handwerksgerét, Fo-
tos und von FléBerfamilien zusammen-
getragene Erinnerungen lassen das altein-
gesessene Transportgewerbe lebendig
werden.

Ab hier kdnnen Sie auch den nérdlichen Bo-
gen der ,Stadt-Acht” um den Nesselpfuhl
erkunden.

Die gewaltigen Arme einer geschiitzten
Eiche liberragen am Oberpfuhl die Gedenk-
statte des ehemaligen judischen Friedhofs,
der 1938 durch Nationalsozialisten zerstort
wurde. Wo vormals die Badeanstalt ,Con-
rad” zur Erfrischung im Oberpfuhl einlud,
kann man heute bei einer Rundfahrt tber
Oberpfuhl und Zenssee mit einem ,Treib-
holz-FloB” die romantische Seite der jahr-
hundertealten uckermérkischen Fl6Rertra-
dition genief3en.

Grof3stadtern verklarte sich der stimmungs-
volle ,Malerwinkel” zum Inbegriff romanti-
scher Kleinstadtidylle.

Ehe die Route an der Schéferwiese auf Hohe
des ehemaligen Templiner Tores den histo-
rischen Stadtkern verldsst, lassen sich im
Schilfgirtel noch Rohrweihe und Schwar-
zer Milan beobachten - und mit seinem
sehr lauten, knarrenden Ruf macht der
Drosselrohrsanger auf sich aufmerksam.
1408 wurde zwischen Stadtsee und Ober-
pfuhl ein Wehr errichtet. Durch das Stauen
des Oberpfuhls konnte hier eine Sagemiih-
le in Betrieb genommen werden. Ein letzter
Blick zurlick vom Angelberg auf das Tem-
pliner Entrée in die Stadt veranschaulicht
noch einmal die Halbinsellage des Erho-
lungsortes.
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Zug: RB BIn-Lichtenberg -Oranienburg -Templin Stadt,
1-Std.-Takt, oder RE stuindlich BIn-Hbf. - Fuirstenberg/Havel

Bus: von Furstenberg/Havel UVG-Bus 517

Verkehrsauskunft: VBB « Tel.: 030 25 41 41 41 « www.vbb.de
UVG - Tel.: 033 32 44 27 55 - www.WirbewegenSie.de

Empfehlung fiir Radtouren

Naturparktour (%

Lychen-Templin-Zehdenick-Himmelpfort-Lychen

oder

Lychen-Feldberg-Fiirstenwerder-Boitzenburg—Templin-Lychen

Legende zur Karte

Tourist-Info
Infozentrum Naturpark
Hotel

Pension, Gastezimmer
Campingplatz
Gaststatte

Imbiss, Eisdiele
Fischerei
Fahrradverleih
Reiterhof, Reitstall
Kutsch-, Kremserfahrten
Angelkartenverkauf
Tankstelle
Sportboothafen
Schiffsanlegestelle
Hausbootverleih
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Kanadier-, Kajakverleih
Bademdglichkeit
Ausflugsschifffahrt
Bushaltestelle
Fahrraddraisine mit Haltepunkt
Kirche

Kapelle

Friedhof

Denkmal

Wallanlage
Schutzhitte

Wehr

schone Aussicht
Natursehenswiirdigkeit
Sendemast




